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Download the mobile application

MAANANTAI § HELMIKUU
Yhteenveto

Viimeisin mielialasi |

Paivakirja

09.02.2021

GETITON
" Google Play
Link to the application in Android:
Mielipadivakirja
# Download on the
¢ App Store

Link to the application in iOS:
Mielipadivakirja

www.medified.fi

Search for the application in the
application store

Keyword: Mielipaivakirja
Download the application.

You will receive an email activation
code. Register as a new user.

Start daily use.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medifiedmobile&hl=en
https://apps.apple.com/fi/app/mielip%C3%A4iv%C3%A4kirja/id1523181007
https://apps.apple.com/fi/app/mielip%C3%A4iv%C3%A4kirja/id1523181007
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medifiedmobile

Mobile application for the patient

* Daily well-being survey

*  You support and activate your wellbeing by completing a short daily presence survey Vastauksesi

* 8 Ansaitsit uuden tihden, hyva!
* Rate your mood on a scale of 0-10
* Additional clinical questions are bases on BDI, PHQ-9 & MDQ questionnaires

* Daily reminders

e Mood tracker

Olen lilan levoton

* It'simportant for you to learn to identify the factors (feeling/activities) that affect your mood
* Your can add a short diary entry
* Clinical surveys

* Low threshold self-assessment — from the home chouch

* Self-assessment is part of supporting your well-being

* In the application you can fill AUDIT, BDI-21 and GAD-7 surveys

* Information about the results of the queries is passed on the attending health care professional

09.02.2021 www.medified.fi



Registration ja installation

Download the application Register and accept Enter the activation code you Read the brief instructions Fill in your basic information
from the application store the privacy policy received in the email for using the application for the application
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Profiili

Mielipaivakirja o ] ‘
Medified Tayta omat perustiedot, jotta

sovellus on mahdollista yhdistda

kliiniseen tydskentelyyn. Tiedot
. - - 5 P S vélittyvat sovelluksen kautta annetun
Luo uusi Medified-tili Vahvista sahkopost|5| suostumuksen avulla vain omalle

Arvioi tama sovellus Sy°tta ma”é Sinne hoitavalle taholle.
erro muille mielipitee Séhkoposti H
' ‘ B saapunut koodi = )
% D¢ D¢ w5 % Info@medified.fi Liisa
Koodi
Kirjoltirvostelis Silasana — Mihin mielipaivakirjaa kaytetaan? SnTim
Mielipaivakirja on mielialan ja Kayttaja

Kehittajan yhteystiedot v mielenterveyden seuraamiseen

Salasana uudelleen tarkoitettu sovellus. Sukupuoli
Tietoa sovelluksesta > Sita voi kayttaa henkilokohtaisena Nainen

mielialan seurantavalineena ja

;3%, t aasi. Jaa paraneminen - ) digitaalisena yhteydenpitovélineena Syntymaaika
hoitol kilokuntas 5 va n a > = . . .
< Y } mielenterveystoipujan ja hoidosta
S vastaavan terveydenhuollon

ammattilaisen valilla.

10 tammikuu 1988

Onko sinulla jo kayttaja?

09.02.2021 www.medified.fi 4



o
Daily well-being survey

Quick and easy to assess

Assessment and reflection of Assess how much feelings Answer to individual clinical You will receive individual

your mood. Move
the ball in a semicircle
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Peruuta

Millainen mieliala sinulla
on tanaan ollut?

Kuvaile mielialaasi asteikolla 0-10

Kohtalainen

7.5

feelings and symptons
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Peruuta

Onko sinulla tdndan ollut
tuntemuksia?

Sy6ta tuntemuksia tai oireita, jotka
vaikuttavat oloosi tdnaan.

llo artymys Ahdistus

Jannitys Auttamisenilo

x
Hiki ahdistus @

€ Takaisin Seuraava

affect you today
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Peruuta

Kuinka paljon tuntemukset
vaikuttavat eldmaasi?

Kuvaile oireiden ja tuntemusten
vaikutuksia asteikolla.

Vahan Paljon

Flunssa

—o

€ Takaisin Seuraava

follow-up questions
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Peruuta

Oletko viimeaikoina
kokenut voimakkaan
ahdistuksen hetkellista
tuntemusta?

Valitse sopivin vaihtoehto.

Kylla

En

En osaa sanoa

€ Takaisin Seuraava

feedback & advice on
new ways of working
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Vastauksesi

# 8 Ansaitsit uuden tihden, hyva!

Millainen vointisi on tanaan ollut?

8.0 i,

Z Hyva

Miksi sinulla on ollut haasteita
keskittya?

Olen liian levoton

Stressin ja kuormituksen alla olevat aivot
vaikeuttavat pitkajanteista tydskentelya.
Jos aivot oppivat jatkuviin keskeytyksiin
ja huonoon keskittymiskykyyn, ne
voidaan myos opettaa keskittymaan.

LR .)




o
Self-assesment & treatment forms

Answer self-assessment Answer to standardized Feedback on your View your treatment forms Add your own form of
surveys on your own guestions survey responses from the “support forms” treatment to the application
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Hei, e Peruuta Tukimuotosi o L
‘eruuta
Noora 7o

12/63p, lievd masennus

Kyselyita tehty Tahtia keratty X . BRINTELLIX Psykoterapia e e . .
Valitse parhaiten kuvaava . ! Lisda uusi tukimuoto
2/3 7 * ihtoah Vastauksesi perusteella sinulla g i
vaihtoehto. on lievid masennuksen oireita Tyyppi
ja mielialasi on tavallista 5mg 4x/kk Laakit
Alkoholikysely En tunne ep&onnistuneeni alentuneempi. aakitys
Lyhyt kysely alkoholin kaytost. S | | s 1 [ Y ey )
Tavalliseen tunne-elamaan kuuluu Vertaistuki ":5"'*’5
Minusta tuntuu, ettd olen ajoittaiset alakulon ja surun tunteet. o BRINTELLIX
epaonnistunut useammin kuin o e ) ) ‘-t
Masennuskysely s Lyhytaikainen mielialan alentuminen voi .
21 itsereflek s ) muut ihmiset 1x/kk Laakityksen vahvuus:
1 tsereflektoivaa kysymysts olla tavallinen reaktio eldman erilaisiin |
muutoksiin tai tapahtumiin. Pitkittynyt 5mg 10mg 20 mg

Eldmani on tahan saakka ollut

mielialan alakuloisuus yhdessd muiden

. . vain sarja epdonnistumisia Laakityksen ohjeistus:
Ahdistuneisuuskysely . oireiden, kuten keskittymisvaikeuksien,

7 oleellista kysymysta 5 min sl

ahdistuksesta huonommuuden tunteen ja vasymyksen

Kerran paivassa aamuisir‘
Minusta tuntuu, ettd olen taysin - - .
s . o . s kanssa, voi viitata varsinaiseen mielen
epdonnistunut ihmisena

sairauteen, masennukseen.
“ Hoitohenkilckuntasi >

; Lisaa taalta itsellesi e
# hoitohenkildkuntaa Lisda

Lisatietoja

Lanl E Q Valmis Al E o)
o & Takaisin Seuraava o
Yhteenveto Tukimuodot Profiili Yhteenveto Tukimuodot Profiili
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Summary & diary

A summary of your day
(feelings/notes)
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MAANANTAI 8 HELMIKUU ¢
Yhteenveto

Viimeisin mielialasi
Maanantai 08.02.

8.0

Z  Hyva

° Uusi mieliala

Paivakirja

Naytd statistiikka

Nayta paivakirja

= Ravinto  Tyd

Wil g g

Yhteenveto Tukimuodot Profiili

A summary of your mood.

Click “Show statics” [picture 1].

1442 © 8 - (o 4. 1}

€ Takaisin

Viikko Kuukausi

09.01.-08.02.

7.9 = s

Keskiarvo

! 4
;8
%
i

o N & o

1001 17.00 24,01 3101 07.02

Paivakirjamerkintasi
Positiivinen Negatiivinen

Lilkunta  66.7%

Perhe 33.3%

You can write your thoughts

up in the diary feature
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€ Takaisin
Minun paivani - 08.02.2021

Niskat jumissa, joten tydn
ohessa taukojumppailua.|

50/4096
Mitka asiat nostivat tai laskivat mielialaasi
téndan?
o O i
o Ravinto o Tyo | @ Lisad

A summary of the week’s
diary entries [picture 1].
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€ Takaisin
Paivakirja
HELMIKUU 2021

Maanantai 08.02.2021

7 2 . Kohtalainen
L]

Tiistai 02.02.2021
8.5 = i
L ]

Tarkastele >

Maanantai 01.02.2021

7 R '  Kohtalainen

Diary entries for one day.
Click "view” [picture 4]
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€ Takaisin

Maanantai 8.2.2021

Paivikirja

| Taukojumppa

Mieliala
Keskiarvo (3)

7 2 Kohtalainen
L]

Viimeisin kirjaus 14.39

8.0 T Hya

Onko ruokahalussasi tapahtunut
muutoksia viime aikoina?
Ei

Koetko mielihyvaa arjen asioista?
Kylla

Onko sinulla koskaan todettu
mielenterveyden hairi6ta?

Kylla

Oletko huolissaan nukkumisestasi?
En




Addition of a health care professional

Go to your profile and add your
healthcare professional contact.

1538 B © -

Hei,

Noora
Kyselyita tehty

2/3

7 oleellista

ahdistukses:

i P 4R

e

Tahtia keratty

Ahdistuneisuuskysely

Lisaa taala itsellesi
hoitohenkildkuntaa

Hoitohenkil&kuntasi >

7*

at 5] 8
09.02.2021

Add health care professional.

Press the blue plus sign.
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Hoitohenkildkuntasi

Lisad hoitohenkild |

Add the activation code provided
by your healthcare professional
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Lisaa uusi hoitohenkilé

oitohenkilén koodi

Annan hoitohenkilélle luvan seurata
vointiani

www.medified.fi

View professional information and
manages read access to data

[ ]
[+5)

David Demo

Ammatti Testaaja

Toimipaikka Tampere

Annan luvan
seurata vointiani




Medical Device & Data Privacy

C€

Reg. No: FI-CA01-2020-0789

The application has an established quality
management system in accordance with
the requirements of the class | medical
device (MDR). Documentation and
validation have been audited by an
external consultant.

Based on a comprehensive clinical
evaluation, risk management, and software
validation, the software has been applied
for the CE mark which was granted by
Fimea in September 2020.

09.02.2021

The application has been developed in
close collaboration with mental health
professionals (psychiatrists, psychologists,
and psychiatric nurses).

The suitability of the application for its
intended use has been confirmed in
multiple usability experiments which were
performed in clinical operating
environments in both primary and
secondary care.

In this deck we have gathered a few
highlights from these previous usability
experiments. There is possibility to receive
comprehensive and detailed reports on
past experiments via email.

www.medified.fi

* X
* *

* GDPR *
* *

BERGGREN}“A * 5 *

The software's privacy and security issues
have been implemented in accordance
with MyData policies.

The data protection has been planned and
executed in collaboration with an external
GDPR expert and a software lawyer
(Berggren Qy).

More Information:

Valtteri Korkiakoski (Medified Solutions Oy)
Reggie Rusan (SimpleTec Solutions Oy)

Suvi Julin (Berggren Oy)
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Clinical
knowledge

@%

Medical
Databases

a

S

Health Application
API

Software is registered with class
| MDR CE-certification
(FI-CA01-2020-0789)

Native Mobile app for
Mental Health Patients

* Supportin personal recovery journey
* Activate and guide in self-treatment process

e Capture and communicate daily wellbeing

www.medified.fi

Cloud-based Monitoring Software for
Healthcare Professionals

Valuable clinical insight from the recovery
Tool to increase productivity and impact

Enable digital remote healthcare services



Free mobile application

A mutual tool for you and your healthcare professional

Accelerates treatment initiation and supports recovery

@ More time for a connection at a doctor's visit

@g Mood monitoring as part of treatment

Free and easy to use

O . . . . -
®C Share information directly with a familiar
professional

INFOGRAAFI (Fall 2020) WWW.MEDIFIED.FI
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Download
Mood tracker

GETITON
» Google Play
42 Download on the
[ ¢ App Store

Helps to understand own emotions

Information and Tools to Support Self-Care

Quick to register

Based on researched data

More information:
info@medified.fi



http://www.medified.fi/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medifiedmobile&hl=en
https://apps.apple.com/fi/app/mielip%C3%A4iv%C3%A4kirja/id1523181007
mailto:valtteri.korkiakoski@medified.fi

MEDIFIED

Data-driven Mental Health Treatment

Valtteri Korkiakoski

LinkedIn: Valtteri Korkiakoski
Valtteri.korkiakoski@medified.fi
+358 445567807

www.medified.fi
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